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Årsmøtet i Suldal O-lag 5.2.2014: 
 

Sakliste: 

 

Opning av årsmøtet 

Godkjenning av innkalling og sakliste 

Val av ordstyrar og referent 

Årsmelding for 2013 

Rekneskap 

Årspengar 

Budsjett 

Innkomne saker 

Val av styremedlemmer og andre verv 

Val av valnemnd 

Val av utsendingar til kretstinget 
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Årsmelding frå styret i Suldal O -lag 2013 
 

Suldal O-lag er medlem av NOF (Norsk orientering) og NIF (Norges Idrettsforbund) 

 

Styret i 201 3: 

 

Leiar: Reidar Blesvik  (på val) 

Nestleiar: Jan Erik Kristensen (på val) 

Kasserar: Michael Willig   

Skrivar: Siri Helstrup   

Oppmann: Magnar Nerheim (på val)   

Varamedlem: Arne Hilde  (på val) 

 

Andre verv: 

 

Turorientering : Egil Fugleberg (på val), Bibbi Krobath Olesen  

Trening og rekruttering: Jan Erik Kristensen (på val), Jon Nerheim (på val),   

Materialforvaltar: Magnar Nerheim  

Kartansvarleg (utpeika av styret): Albert Nærheim 

Dataansvarleg: (utpeika av styret): Michael Willig 

Husnemnd: Tore Kjeld Ståland(på val), Torbjørn Lillehammer 

Valnemnd: Johannes Bjørke (på val), Torbjørg Skretting Olimstad.  

Revisor: Gyrid Bakka (på val) 
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Møte og saker: 

 

Årsmøtet var 6. februar 2013.  

 

Styremøte: 

Styret har hatt 8 møte og har handsama omlag 25 saker. Det er innarbeida ei rutine der kasserer 

rapporterer økonomisk status for kvart styremøte, med utskrift av kontohistorikk. Dei viktigaste 

sakene har handla om: KM-lang, aktivitetar og arrangement, rekrutteringsarbeidet, ymse innkjøp og 

kartarbeid.  

 

Medlemsmøte: 

Onsdag 27. april, etter siste kvelden med O-kurs, hadde laget medlemsmøte. Det var pizza og brus, 

premieutdeling, bilder, song og O-bingo. 

                                                                     

Neste medlemsmøte/miljøkveld var etter familiestafetten 16. november. Denne kvelden fekk vi også 

tid til O-bingo i tillegg til matøkt, underhaldning, premieutdeling m.m. 

 

Representasjon , kursdeltaking m.v. : 

Kretsting: 21. februar, Rogaland O-krets, kretsting i Mortavika: Reidar Blesvik møtte frå Suldal O-

lag. 

Suldal idrettsråd: Michael Willig er leiar i rådet og har representert Suldal O-lag på møta. 

Deltaking i turstikomiteen: Jan Erik Kristensen og Egil Fugleberg. 

Treff for nyinnflytta: Siri Helstrup representerte både O-laget og Amnesty på ei uformell samling i 

Kulturhuset 2. november, der nye innbyggarar i Suldal fekk høve til å møte lag og organisasjonar.  

 

Rekrutteringskampanje: Norsk Orientering gjennomførte i 2013 ein landsdekkande kampanje for å 

styrke rekrutteringsarbeidet i klubbane. Målsettinga er at 1% av Norges befolkning skal vere aktive 

medlemmer i klubbane som er tilslutta Norsk Orientering innan 2020. Representantar frå forbundet 

har vore på besøk til samtlege aktive klubber i landet. For Suldal O-lag har desse vore med: Michael 

Willig, Egil Fugleberg, Jon Nærheim og Reidar Blesvik. Arbeidet blei avslutta med ei samling i 

Sauda søndag 17.11.2013 og resulterte i ein handlingsplan. (sjå side 19) 

 

Hyttebok: Suldal O-lag har fått ein flott omtale av sitt aktivitetstilbod i ei hyttebok som kom for sal 

i haust 2013. Omtalen er laga av Jan Erik Kristensen og då veit me at det er høg kvalitet. 

Medlemstal  

Laget har 67 medlemer.  

 

Æresmedlem : Albert Nærheim er æresmedlem i Suldal O-

lag. 

Økonomi:  

Økonomien i laget er god. 

 

Frå lokale aktivitetsmidler har laget fått  kr 5 881  

Grasrotmidler kr 2 621 

Frisk i friluft kr 10 000 

Kulturmidler Suldal Kommune kr  8 979 

Momskompensasjon varer/tenester kr 4 531 

Aktivitetsmidler NOF kr 4 000 
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Kartarbeid : 

I 2013 starta me opp med revisjon av Ørekvamkartet med samankobling til Breiastølsdalen og 

Sandsaosen. Idrettsrådet hadde plassert Ørekvamkartet på 7. plass ï men i forslag frå rådmann  

hadde prosjektet falt ut. Dermed var kartprosjektet ikkje lengre spelemiddelberettiga. God innsats 

frå styret resulterte i at kommunestyret tok prosjektet inn igjen. Digitaliseringsarbeidet starta opp i 

januar 2014. 

 

Revidering av skulekart rundt Jelsa skule er fullført. 

 

Aktivitetar : 

 

KM Lang Sandsaosen 31.08.2013 

Den aktiviteten som tok desidert mest tid i dugnadsarbeid i 2013 var å arrangere KM på 

Sandsaosen. Ingvar Olimstad tok på seg å vera løpsleiar, og han fekk med seg gode hjelparar. Me 

har veldig god støtte i lokalsamfunnet. Det blei eit vellukka arrangement der 170 deltakarar fekk 

springa i ope og lettløpt terreng. Faksimile Suldalsposten: 
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Plassering for Suldal O-lag sine løparar (4 kretsmeistrar !) 

 

PL Namn Klasse  PL Namn Klasse 

2 Hoftun,Ingeborg Kristensen D 11-12 

 1 Hindenes,Jostein H 13-14 

3 Hindenes,Ingjerd D 11-12 

 1 Nærheim,Jon H 17-A kort 

1 Hoftun,Åsne Kristensen D 11-12N 

 5 Odden,Alf H 17-A kort 

3 Odden,Runa D 13-14 

 11 Nerheim,Stig Morten H 40- 

2 Odden,Ingvill D 15-16 

 5 Nerheim,Magnar H 60- 

1 Odden,Jone H 11-12 

 10 Hilde,Arne H 60- 

       

  
Ingjerd Hindenes Ingvill Odden 

  
Jon Nærheim Jostein Hindenes 

 

http://www.suldal-o-lag.no/kretsloep/2013/resultat/D_1112.HTM
http://www.suldal-o-lag.no/kretsloep/2013/resultat/H_1314.HTM
http://www.suldal-o-lag.no/kretsloep/2013/resultat/D_1112.HTM
http://www.suldal-o-lag.no/kretsloep/2013/resultat/H_17A_KORT.HTM
http://www.suldal-o-lag.no/kretsloep/2013/resultat/D_1112N.HTM
http://www.suldal-o-lag.no/kretsloep/2013/resultat/H_17A_KORT.HTM
http://www.suldal-o-lag.no/kretsloep/2013/resultat/D_1314.HTM
http://www.suldal-o-lag.no/kretsloep/2013/resultat/H_40.HTM
http://www.suldal-o-lag.no/kretsloep/2013/resultat/D_1516.HTM
http://www.suldal-o-lag.no/kretsloep/2013/resultat/H_60.HTM
http://www.suldal-o-lag.no/kretsloep/2013/resultat/H_1112.HTM
http://www.suldal-o-lag.no/kretsloep/2013/resultat/H_60.HTM
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Utanbygds løp  
I utanbygds løp er det stort sett Albert og Magnar som representerer klubben vår.  

I Rogalandsrankingen har  Albert Nærheim forsvart sin 2. plass frå 2012 i klassen H70, og Magnar 

Nerheim kom på 3. plass i H60 (3 plasser opp frå i fjor!) .  

 

1.september arrangerte Sauda KM stafett. 4 hardhauser (Jan Erik, Stig Morten, Magnar og Michael) 

var med. Gjett om det regna i Sauda? 

  
Jan Erik Kristensen Magnar Nerheim og Michael Willig 

 

O-karusellar:  
Me arrangerte 9 vinterkarusellar og 13 sommarkarusellar i 2013. På enkelte løp var me opp til  30 

deltakarar.  

I gjennomsnitt har det vore 23 deltakarar på somarkarusellen og nokre færre på vinterkarusellen. 

 

Vinnarane av sommarkarusellen var: Stig Morten Nerheim (lang løype/7000p), Kari 

Myklebust(mellom løype damer/7000p), Arne Hilde (mellom løype menn/6766p), Sindre Vik (kort 

løype gutar/5095p), Ingjerd Hindenes (kort løype jenter/6570p). 

 

  
Sindre (til venstre) og Sverre Vik studerer ulike 

vegval 

Frå venstre, Åsne og Ingeborg Kristensen 

Hoftun og Runa Odden 
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Klubbmeisterskap: 

28 deltakarar var med i klubbmeisterskapen ved Ørekvam oppe 11. september. Klubbmeistrar vart: 

Stig Morten Nerheim (lang løype), Kari Myklebust (mellom løype damer), Arne Hilde (mellom 

løype menn), Jostein Hindenes (kort løype gutar), Ingjerd Hindenes (kort løype jenter).  

 

 
 

Post 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Stig Morten 01:22-1 03:27-2 07:41-3 21:25-1 23:05-1 29:33-1 36:37-2 40:52-2 41:47-2 44:19-1 

Jan Erik 01:46-3 04:22-5 07:23-2 22:35-2 24:08-2 29:46-2 36:06-1 40:41-1 41:46-1 44:46-2 

Erik  01:22-1 03:21-1 06:38-1 23:16-3 25:23-3 31:20-3 37:46-3 42:13-3 49:18-3 52:21-3 

  

 

Familie-/vennestafettar:  

 

I 2013 blei det berre arrangert stafett om 

hausten. 

 

Team Nerheim med den unge garden, 

Nora/Silje, Mathilde og Vebjørn klarte å komme 

først i mål.  

 

På 2. plass kom team Odden med Micha, Alf og 

Ingvill.  

 

Og på 3. plassen kom team Kristensen. Åsne, 

Ingeborg og Jan Erik. 
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Skulearrangement/DNB-challenge:  
Fredag 31. mai arrangerte Suldal O-lag ein o-dag i Stegåsen for heile mellomtrinnet på Sand Skule. 

Over 60 elevar deltok. Dette var det andre arrangement som inngjekk i DNB-challenge. På Vinjar 

Skule blei det også gjennomført to arrangement der både barne- og mellomtrinnet deltok. Første 

arrangement både på Vinjar og på Sand var stjerneorientering. 

 

 
Ein del av gjengen frå mellomtrinnet ved Sand skule. Mange fekk prøve O-løp for føste gong.  

 

 


