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Suldal O-lag er medlem av NOF (Norges orienteringsforbund) BgNibrges Idrettsforbund)

Leiar: Reidar Blesvik (pa val)

Nestleiar: Kari Myklebust (pa val)

Kasserar: Michael Willig

Skrivar: Siri Helstrup

Styremedlem Jan Erik Kristensen  (pa val)

Oppmann: Magnar Nerheim (pa val)

Varamedlem: Arne Hilde

Andre verv:

Turorientering : Egil Fugleberg (pa val), Bibbi Krobath Olesen

Trening og rekruttering: Jan Erik Kristensen (pa val), Jormé&lm (pa val),
Turi O. Tjgstheim.

Materialforvaltar: Magnar Nerheim

Kartansvarleg (utpeika av styret): Albert Neerheim

Dataansvarleg: (utpeika av styret): Michael Willig

Husnemnd: Tore Kjeld Staland (pa val), Torbjarn Lillehammer
Valnemnd: Johannes Bjgrke (pa val), Torbjarg Skretting Olimstad.
Revisor: Gyrid Bakka



Arsmgtet var 26. januar 2011.

Styremgte

Styret har hatt 11 mgte og har handsama omlag 30 sakelelEim sakene er tatt opp pa fleire
mgte. | tillegg til sakene har referat fra forrige meteskriv/meldingar vore faste punkt. Dei
viktigaste sakene har handla om: Aktivitetar og arrangemekrutteringsarbeidet, ymse innkjap,
kretslgpet 4/9, klubbhuset, kartarbeid.

Medlemsmgte
Onsdag 27. april, etter siste kvelden med O-kurs, hadde lagegmedbte der omlag 30 personar
mgtte opp. Det var god mat, underhaldning og premieutdeling.

Sa hadde vi eit nytt medlemsmgte/miljgkveld etter fantdfesten 19. november. Ogsa her var det
over 30 deltakarar med stort og smatt. Denne kvelden fedgsé tid til O-bingo i tillegg il
matgkt, underhaldning, premieutdeling m.m.

O-bingo pa medlemsmagtet 19. november

" #
17. februar: Rogaland O-krets, kretsting i Mortavika: ReRlasvik og Jan Erik Kristensen mgtte
fra Suldal o-lag.

Suldal idrettsrad. Michael Willig er leiar i radet og ngpresentert Suldal O-lag pa mgta.
Deltaking i turstikomiteen (Jan Erik Kristensen og Egil lebgirg)

Deltaking pa foreningskonferansen (Jan Erik Kristensen, Magedreim, Michael Willg og Egil
Fugleberg)



Laget har 79 medlemer.

$ Albert Neerheim er eeresmedlem i Suldal O-lag. | 201haar75-ars jubilant.
Suldal O-lag gratulerer!

%

@konomien i laget er god, men rekneskapen viser eit stortskudepa heile kr. 67.261.

Me har utestdande spelemidlar for Sandsaosenkartet og utestéemdanal statte for 2010.
Nar me rekner inn desse sa vil rekneskapen vise eit overskot

Fra lokale aktivitetsmidlar har laget fatt kr 7.236 (i 2011)
Grasrotmidlar kr. 2.433 (i 2011)

Laget har fatt 5.000 kr fr& Frisk i friluft.

Sand Sanitetsforening statta O-laget med kr. 7.000 (i 2011)

&
Arbeid med Sandsaosenkartet er ferdig. Rekneskapen for arbeldeért til kommunen for
revidering. Nar dette er gjort blir lgzyvde midler utbetalt.

Nytt kart er trykt opp i eit opplag pa 500 kart.

Styret har revidert kartplanen var i Igpet av aret.

() :
Laget har hatt god aktivitet gjennom heile sesongen.
Det er gledeleg at mange av dei unge framleis er A
interessert til & vere med. Andre helga i januar 2011 §
var fire av dei unge - Ingvill, Ane, Vebjgrn og

Oddbjgrn - med pa ROOTS-samling i Haugesund.
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Suldal O-lag viser igjen pa Torvastad.



15 av Suldal O-lag sine KM-deltakarar
% | Sauda. Resultatlista finn du nedanfor.
% Mange gode plasseringar.

Resultater, Sauda KM lang:

1 Hoftun,Ingeborg K. Suldal O-lag  D11-12N  14:56 + 00:00
2 Odden,Runa Suldal O-lag  D11-12N  16:20 + 01:24
3 Nerheim,Marthilde Suldal O-lag  D11-12N  18:17 + 03:21
5 Hindenes,Ingjerd Suldal O-lag  D11-12N  30:36 + 15:40
1 Odden,Ingvill Suldal O-lag  D13-16N  13:19 + 00:00
2 Mathisen,Anne Suldal O-lag  D13-16N  43:03 + 29:44
1 Odden,Jone Suldal O-lag  H11-12N  12:47 + 00:00
2 Hindenes,Jostein Suldal O-lag  H11-12N  12:52 + 00:05
1 Nerheim,Vebjgrn Suldal O-lag  H13-16N  10:52 + 00:00
2 Nerheim,Stig Morten ~ Suldal O-lag  H17AK 42:37 + 06:00
4  Mathisen,Erik Suldal O-lag H17AK 45:13 + 08:36
5 Kristensen,Jan Erik Suldal O-lag  H17AK 45:31 + 08:54
6 Odden,Alf Suldal O-lag  H17AK 50:56 + 14:19
7 Neerheim,Jon Suldal O-lag  H17AK 54:00 + 17:23
7  Willig,Michael Suldal O-lag  H17AK 54:00 + 17:23
2 Nerheim,Magnar Suldal O-lag  H60 34:02 + 05:43
3 Neerheim,Albert Suldal O-lag  H70 35:01 + 03:35

| Sauda deltok ogsa eit stafettlag med Jan Erik Kristehéagnar Nerheim og Stig Morten
Nerheim. Dei kom pa fijerde plass. Hadde det ikkje vore fdigdéykk pa enkelte o-kart sa ville
resultatet vore enda betre.

Zporty-festivalen / Gullingen ski-orientering
Suldal O-lag var med pa dette arrangementet pa Gullingears. Bet var 45 deltakarar som gjekk
trimklassen. Eit vellukka arrangement, med gode omtaledafgdosten.

O-karusellar:
Me arrangerte 10 vinterkarusellar og 13 sommarkaruseflagnkelte lap var me over 30 deltakarar.
Og i gjennomsnitt tett opp under 20 deltakarar.



Vinnarane av sommarkarusellen var: Stig Morten
Nerheim (lang laype), Ingvill Odden (mellom
laype kvinner), Albert Neerheim (mellom lgype
menn), Jone Odden (kort lgype gutar), Runa
Odden (kort lgype jenter).

Vinnarar av vinterkarusellen var: Erik Mathiesen (langBy Vebjagrn Nerheim (mellom lgype

menn), Kari Myklebust (mellom lgype damer), Jostein Hindékas Igype gutar) og Mathilde
Nerheim (kort Igype jenter).

Klubbmeisterskap:
18 deltakarar var med i klubbmeisterskapen. Klubbmeistrér Stg Morten Nerheim (lang lgype),

Marit Eikeland (mellom lgype kvinner), Arne Hilde (mellom lgypenn), Jone Odden (kort lgype
gutar), Runa Odden (kort lgype jenter).

Gode lgyper pa klubbmeisterskapen som vart
arrangert 14. september.

Her utsnitt frd omradet ved Neikjen -
Veddalstranda.



Familie-/vennestafettar:
O-laget skipa til familie-/vennestafettar 22. juni og i@vember 2011. P& den siste stafetten stilte

heile 7 lag til start. P& varstafetten stilte 6tiagtart.

Vinnarlaget 22. juni var Heine Moe Willig, Michael Willigg Jon Naerheim.
Vinnarlaget 19. november var Mathilde, Vebjgrn og Stig Mor#la,med etternamn Nerheim

Det er klart for 1. etappe pa familiestafetten 19. noventbiag stilte til start.
Etter stafetten var det medlemsmagte.

Skulearrangement:
27. mai 2011 arrangerte Suldal O-lag eit o-lgp der heile ung#tatessdeltok. Me fekk lane

lgpsbrikker fra Sauda og 150 elever stilte til start.

Skulearrangementet pa Sand 27. mai.

Kurs i orientering:
| april arrangerte trenings- og rekrutteringsnemnda eit O-kedsgod deltaking av bade born og

vaksne. Gledeleg har det vore at mange av deltakaranktivimaed pa lgpa seinare i sesongen.
Sja rapport fra nemnda.



Fra kurset i orientering, Stegasen pa Sand.

Sesongavslutning:
22. juni skipa laget til ein milijgkveld ved Mosvatnet. Da varfdmiliestafett, leikar og grilling.

Turorientering:
Ogsa dette aret har turorienteringsnemnda fatt mykje lovompfuegga sine med bade
vinterturorientering og sommarturorientering. Sja rapport franuem

Det var ualminneleg vatt og ratt under opninga av turorienteweg Sandsaosen 1. juni.

1C



Kretslgp 4. september

Suldal O-lag inviterte til kretslgp/RR-lgp ved Sandsaosedgpaye kartet.

Det var omlag 100 deltakarar som mgtte fram i det krafégaveret. Tilbakemeldingane var
positive, folk var godt nggde bade med terrenget, kartet aggementet.

Ingvar Olimstad var Igpsleiar.

Resultat, Suldal O-lag sine deltakarar i kretslgpet 4. septembe

3 Hindenes,Ingjerd D11-12N 29:32 +05:32
1 Hindenes,Jostein H11-12 23:55 +00:00
Hindenes,Ashild N-open Fullfart
1 Hoftun,Ingeborg Kristensen  D11-12N  24:00 +00:00
1 Mathiesen,Ane D13-16N 21:15 +00:00
1 Mathiesen,Erik H17Ak 1:09:57 +00:00
2 Mathiesen, Tobias H11-12N 19:21 +02:03

4 Nerheim,Magnar H60 41:34 +10:06
2 Nerheim,Mathilde D11-12N 27:29 +03:29
DSQ Nerheim,Stig Morten H17Ak 1:17:14

1 Nerheim,Vebjarn H13-14 28:20 +00:00
2 Neerheim,Albert H70 37:16 +01:17

2 Neerheim,Jon H17Ak 1:17:38 +07:41
1 Odden,Ingvill D13-14 34:04 +00:00

1 Odden,Jone H11-12N 17:18 +00:00
1 Odden,Runa D11-12 26:19 +00:00

| 2011 kjgpte O-laget inn 3 nye vimplar.
Her er vi godt markert ved teltet.
Kretslgpet ved Sandsaosen 4. september.
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Runa Odden og Vebjgrn Nerheim, vinnarar av kvar sin klasse [shgret

Idrettsmerket:
O-laget skipa til ei idrettsmerkesamling. (Orienteringuwgrientering vart brukt som gvingar for
trim og uthald.) 2 av medlemene tok idrettsmerket.

Romjulsmarsj:

3. juledag 2011 var det pa ny duka for den tradisjonelle romjul@na@mlag 125 deltakarar var
med. Det gode samarbeidet som styret oppretta med Sands$areteng i fjor blei vidarefart i
2011. Nytt av aret var at sentrumsforeninga var med pa eitgzpgée folk kunne ga igjennom
lgypa heile romjula.

*

Suldalshallen:
Medlemmer av o-laget har hatt vakter i Suldalshallerogdnaust.

Klubbhuset:
Det er satt i gang eit arbeid med rydding, reparasjogsarrhaturar, montering av hyller m.m. slik
at klubbhuset kan bli noko meir lageleg innvendig.

+

Suldal O-lag har ei god oppdatert heimesidew.suldal-o-lag.no Fleire i laget er med pa a gjere
den attraktiv.

12
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O-skjerm, sma

O-skjerm 18x18

O-skjerm

Klypetenger

Stiftklemer

Stat-ur

Telt

Telt lite

Kokeapparat 3 blus

Propanflaske

Kartpatrykkjar

Plastsveisar

Farstehjelpskrin

Lykter for nattorientering

20 | plastkanner
Instruksjonskompass

Kompass m/koffert //Fingerkompass
Arbeidsark for begynnarar uten erfaring
Arbeidsark for begynnarar med litt erfaring
Arbeidsark for begynnarar med erfaring
Overheadtransparent, arb. ark med fasit
Spel

Videofilm "I ukjent terreng”
Videokasettar, diverse opptak
Drikkebeger, plast

Drikkebeger, papp

Plast stolpar

Resultat plastliommar

Premiar

Malseil

EKT UTSTYR

Mini-Time Recorder MTR2 /MTR4
Mal-/online enhet m/kabel

Termisk printer til MTR/MTR4
Startposter

Post nr. 175

Post nr.100

Post enheter

Lapsbrikker

Lagpsbrikker versjon 2.-02
Stemplingslapper til lgpsbrikker

Papirruller

KART :

Hedlebrekk 2006 1:10000
Barkaland 1989 1:10 000
Jelsa skule 1999 1:2 500
Vinjar 2009 1:5 000
Middagsasen 1981 1:10 000
Gullingen 2003 1:10 000
Moséno 1999 1:10 000
@rekvam 1986 1:10 000
Nesflaten 1988 1:10 000
Augnastglsvaten 1998 1:10 000
Stegasen 2009 1:7 500
Turkart Mosvatn 2001 1:25 000
Gullingen 2002 1:10 000
Sandsaosen 2011 1:7500

20stk?
30stk?
100 "?
46 "7?
40 "?
17
3 stk
17
1

8"// 10"
0"
0"
0"
1
o
1.
o
100 stk
100 stk
25"
520 stk
ca kr. 4000,-
1 stk.

2 stk/1stk.
IE
271"
4"
2"
1
31+26+31"
7
15+13"
1 stk rull
6 stk.

550"
0"
800"~
900"
600"
1200"
2170
200"
580"
1350"
750"
550"
400 stk
300 stk

Tur O-merker :

Bronse stk. Sglv stk. Gull s

Bronse plakett 12 stk. ?

Salv plakett 577
Gull plakett 47 ?
Plakett 20ar3"?
MERKER :

Gullingen fjellorientering 30 stk

Gullingen fiellorientering 3-ars ~ 481”
Gullingen fiellorientering 5 &rs 448~

Ungdomsmerker 17"

Klubbmerke i metall 5”

Klubbmerke i stoff 30"

PLASTPOSAR /STARTKORT :
Kargao A3 300"
Kartos4 100~
Kaosar A5 0
Plastioen stifteklemmer 500"
Steartko klippetenger/stiftkl. 130"
Lops-skor 5,5.6,5.6,5.11,5 5 par
O-KLEDE :
T-trgyer Suldal O-lag stib
Overtrekksbukse str.175M 1”
Gamle lgpsdraktar :

Bluse 150 Sxx 1”
Bluse 160 Sx 37
Bluse 170 S 27

Bukse ¢an 160 Sx 4"
Bukse lang 170 S 1"

Nye Igpsdraktar :

Bluse 150 Sxx 0"

Bluse 160 Sx 4

Bluse 170 S 37

Bluse 175 M 27

Bluse 185 L 3”
Bukse knekort 170 S 1 stk.
" 175 M 5”
185 L 1
190 Lx 0”
Bukse lang 160 Sx 6"
" 170 S 37
" 175 M 4"
185 L 47
Overtreksdrakt
Jakke/Bukse XXL 2/2
Jakke/Bukse XL 3/3
Jakke/Bukse L 214
Jakke/Bukse M 9/8
Jakke/Bukse S 414
Jakke/Bukse XS 3/4
Jakke/Bukse XXS 22/
DATAUTSTYR: Laseek 1stk
Vimpel 3 stk
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Turorientering 2011

Turorientering pa ski:

Me brukte karta Gullingen, 24 postar og Hedlebrekk, 16 postar 40 postar i alt. Karta
vart kopiert i fargar, ca. 100 kart vart delt ut, 32 personar leverte inn (25 stk. i 2010). Ogsa
dette aret var det mange positive tilbakemeldingar pa tilbodebade fra hyttefolk og
fastbuande. Vi hgyrer om mange som tek mange postar men utareévera inn noko skjema.

Dette aret teikna vi inn oppkeyrde skilgyper, slik at det var lettare a planleggja
vegvala.

Vind farte til at mange av postane bles ned ved Hedlebrekkpen desse kom opp att
ganske kjapt.

Dette aret vart sngmengda eit problem. Postane matte skjettased med kniv festa pa ei
lang broytestikke. Hggaste posten hang 5,20 m over bakken !

Turorientering til fots:

| alt 60 postar vart fordelte slik:

Gullingen, Reinsheia 10 postar
Sandsavatnet 30 postar
Frakjedalen, Hedlebrekk 20 postar

Sal av kart har vore ved Sand Sport, Gullingen Turistsenter oged opninga av tur-
orienteringa.

Totalt vart det selt 31 konvoluttar (42 konvoluttar i fjor) + 20 ekstra ark (24
ekstra ark i fijor). Det vate veret ma ta mykje av skulda fornedgangen. Opninga regna nesten
heilt bort — men vart berga av teltet til Magnar og kokkekunngkapen til Reidar!

26 personar leverte inn mot 35 i fjor.

Vi pravde ein ny sesong med "Fleip eller Fakta’-konkurranse rad tema fra
kultur og natur. Oppgavene fenga nok, men berre 5 stk. levegtinn svara. Av desse hadde 3
stk. alt rett.

Me vil takka Michael for hjelp til trykking av kart og for ras kt & sja at postar var
«fordufta» pa Hedlebrekk.

Premiar vert delt ut ved tur-o-opning pa Veddal i startenav juni. Kan vi satsa pa ein
laurdag — med hgve til «personlege trenarar» fra o-laget for deiom ynskjer det ??7??

Sand, 22. januar 2012.

Bibbi Krobath Olesen
Eqil Fugleberg
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Arsrapport for Trenings- og rekrutteringskomiteen 2011

Trenings- og rekrutteringskomiteen har i 2011 bestatt av :
Jon Neerheim
Jan Erik Kristensen
Turi Ottersland Tjgstheim

Jan Erik har delteke pa styremgta til klubben.
Komiteen har i ar hatt 2 mgte og nokre telefonmgte.

Sakene som har vore tatt opp var desse :

Terminliste haust- og vintertrening 2011

Plan for Kurs i orientering -2011(nybyrjar og vidarekomne)
Terminliste O-sesongen -2011

Terminliste haust- og vintertrening 2011

Oppsummering sesong -2011/Arsrapport

Kurset i orientering for 2011 blei halde bade pa Sand og pa ®seset hadde god deltaking, med
mellom anna mange langrennslgparar fra Suldal IL. Alle desssdam sprunge mange av
Sommar-karusellane. Pa nybyrjar-sida hadde me med bade wakboen. Nokre av desse har vore
med pa nokre av Sommar-karusellane.

| &r har me 0g hatt god deltaking pA Sommar-karusellenotdétr 55 Igparar var med ein eller
fleire gonger. Det er ein liten nedgang fra rekord-arjet fnen dd hadde me med oss ein del
lgparar frd Sauda og Finland. Talet pA Sommar- karuseHlavidarefart fra i fior med totalt 12 lgp
frd mai til i byrjinga av oktober, der dei 3 siste lgpalagt som sprint-lgp.

Maloppnamg for sesongen 2011:
50 Igparar pa eit av Sommar-karusellane — Dette klarte rjeehikkt i ar heller, men
deltakinga har vore jamnt god.
Fleire lgparar pa kretslgp utanom Suldal — Her hadde me gokidgl& Km-mellom i
Sauda med over 20 Igparar fra Suldal. Det var 0g ein god gjgm deltok pd KM-sprint pa
Karmay. | tillegg til vart eige kretslgp pa Sandsosesptamber.

Til slutt ma det nemnast at 4 O-teens deltok pa ROOT8Hsgi Haugesund, 7. - 9. januar i fior.
Og sjalv om det blei med den eine samlinga det aretjgdteire samlingar dette aret. Komiteen
legg opp til at ei eller fleire av samlingane blir meddaislagparar.

Malsetjlng for 2012:
50 Igparar pa ein av Sommar-karusellane
Loypeleggjar kurs for arranggrar no i vinter
God deltaking av unge lgparar pa kretslagp i Rogaland
O-teens fra Suldal pa ei eller fleire ROOTS-samlingar
Deltaking pa Hoved-lgpet for 13-16 aringar?

Jan Erik Kristensen Jon Neerheim Turi O. Tjgstheim
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, #

Suldal O-lag
Budsjettforslag 2012

© oo ~NOOOULh WN

P
P o

12
13
14
15
16
17

Samlinger, arsmgte, kurs
Reiseutgifter o-lgp

Startkontingent, andre lgp

Karusellgp

Materiell, Premiar

Annonser

Kretskont., premiefond, akt.konsulent
Kartsal

Tur-orientering

Medlemskontingent

Kartprosjekt

Renter og gebyr

Lgpsarrangement

Tilskot, kulturmidler, sponsorar
Forsikringspremie, klubblokale

Ymse (porto, kopiering, postboks m.v.)

Inntekter Utgifter
8 000,00
6 000,00
6 000,00
5 000,00
10 000,00
5 000,00
3 000,00
2 000,00
6 000,00 3 000,00
8 000,00
90 000,00
3 000,00 300,00
30 000,00
20 000,00
2 500,00
144 000,00 63 800,00
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