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Suldal O-lag er medlem av NOF (Norges orienteringsforbund) og NIF (Norges Idrettsforbund) 
 

���
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Leiar: Reidar Blesvik  (på val) 
Nestleiar: Kari Myklebust  (på val) 
Kasserar: Michael Willig   
Skrivar: Siri Helstrup 
Styremedlem Jan Erik Kristensen (på val) 
Oppmann: Magnar Nerheim (på val)   
Varamedlem: Arne Hilde   
 
Andre verv: 
 
Turorientering : Egil Fugleberg (på val), Bibbi Krobath Olesen 
Trening og rekruttering: Jan Erik Kristensen (på val), Jon Nerheim (på val),  
 Turi O. Tjøstheim.   
Materialforvaltar: Magnar Nerheim  
Kartansvarleg (utpeika av styret): Albert Nærheim 
Dataansvarleg: (utpeika av styret): Michael Willig 
Husnemnd: Tore Kjeld Ståland (på val), Torbjørn Lillehammer 
Valnemnd: Johannes Bjørke (på val), Torbjørg Skretting Olimstad.  
Revisor: Gyrid Bakka 
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Årsmøtet var 26. januar 2011.  
 
Styremøte: 
Styret har hatt 11 møte og har handsama omlag 30 saker. Ein del av sakene er tatt opp på fleire 
møte. I tillegg til sakene har referat frå forrige møte og skriv/meldingar vore faste punkt. Dei 
viktigaste sakene har handla om: Aktivitetar og arrangement, rekrutteringsarbeidet, ymse innkjøp, 
kretsløpet 4/9,  klubbhuset, kartarbeid. 
 
Medlemsmøte: 
Onsdag 27. april, etter siste kvelden med O-kurs, hadde laget medlemsmøte der omlag 30 personar 
møtte opp. Det var god mat, underhaldning og premieutdeling. 
                                                                     
Så hadde vi eit nytt medlemsmøte/miljøkveld etter familiestafetten 19. november. Også her var det 
over 30 deltakarar med stort og smått. Denne kvelden fekk vi også tid til O-bingo i tillegg til 
matøkt, underhaldning, premieutdeling m.m. 
 

 
 
O-bingo på medlemsmøtet 19. november 

�

!�"
�������#����
17. februar: Rogaland O-krets, kretsting i Mortavika: Reidar Blesvik og Jan Erik Kristensen møtte 
frå Suldal o-lag. 
 
Suldal idrettsråd. Michael Willig er leiar i rådet og har representert Suldal O-lag på møta. 
Deltaking i turstikomiteen (Jan Erik Kristensen og Egil Fugleberg) 
Deltaking på foreningskonferansen (Jan Erik Kristensen, Magnar Nerheim, Michael Willg og Egil 
Fugleberg) 
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Laget har 79 medlemer. 
 
$
�������� � Albert Nærheim er æresmedlem i Suldal O-lag. I 2011 var han 75-års jubilant. 
Suldal O-lag gratulerer! 

% �������
Økonomien i laget er god, men rekneskapen viser eit stort underskot på heile kr. 67.261. 
Me har uteståande spelemidlar for Sandsaosenkartet og uteståande kommunal støtte for 2010.  
Når me rekner inn desse så vil rekneskapen vise eit overskot. 
 
Frå lokale aktivitetsmidlar har laget fått  kr 7.236  (i 2011) 
Grasrotmidlar kr. 2.433  (i 2011) 
Laget har fått 5.000 kr frå Frisk i friluft. 
Sand Sanitetsforening støtta O-laget med kr. 7.000 (i 2011) 
 
&�
��
'��� ��
Arbeid med Sandsaosenkartet er ferdig. Rekneskapen for arbeidet er levert til kommunen for 
revidering. Når dette er gjort blir løyvde midler utbetalt. 
Nytt kart er trykt opp i eit opplag på 500 kart. 
Styret har revidert kartplanen vår i løpet av året. 
 
 
( ��)�����
 ��
Laget har hatt god aktivitet gjennom heile sesongen. 
Det er gledeleg at mange av dei unge framleis er 
interessert til å vere med. Andre helga i januar 2011 
var fire av dei unge  - Ingvill, Ane, Vebjørn og 
Oddbjørn - med på ROOTS-samling i Haugesund. 
 
 
Utanbygds løp  
I fjor nemnde me at Suldal O-lag hadde for få 
deltakarar i utanbygs løp – bortsett frå Albert 
Nærheim og Magnar Nerheim. I år har det vore ei 
gledeleg auke. Me deltok med mange på Torvastad og 
i Sauda. I Rogalandsrankingen ligg Albert Nærheim 
på tredje plass og Magnar Nerheim på 5. plass. 
På Hovden blei det i august arrangert NM veteran 
sprint, mellomløype og langløype. Magnar deltok og 
oppnådde best resultat i sprintløypa med 8. plass av 
37 startande.     
    
  

   Faksimile frå Haugesund Avis 
 
   Suldal O-lag viser igjen på Torvastad. 
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15 av Suldal O-lag sine KM-deltakarar 
i Sauda. Resultatlista finn du nedanfor. 
Mange gode plasseringar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Resultater, Sauda KM lang: 
 
1 Hoftun,Ingeborg K.  Suldal O-lag  D11-12N 14:56 + 00:00 
2 Odden,Runa  Suldal O-lag  D11-12N 16:20 + 01:24 
3 Nerheim,Marthilde  Suldal O-lag  D11-12N 18:17 + 03:21 
5 Hindenes,Ingjerd  Suldal O-lag  D11-12N 30:36 + 15:40 
1 Odden,Ingvill  Suldal O-lag  D13-16N 13:19 + 00:00 
2 Mathisen,Anne  Suldal O-lag  D13-16N 43:03 + 29:44 
1 Odden,Jone  Suldal O-lag  H11-12N 12:47 + 00:00 
2 Hindenes,Jostein  Suldal O-lag  H11-12N 12:52 + 00:05 
1 Nerheim,Vebjørn  Suldal O-lag  H13-16N 10:52 + 00:00 
2 Nerheim,Stig Morten  Suldal O-lag  H17AK 42:37 + 06:00 
4 Mathisen,Erik  Suldal O-lag  H17AK 45:13 + 08:36 
5 Kristensen,Jan Erik  Suldal O-lag  H17AK 45:31 + 08:54 
6 Odden,Alf  Suldal O-lag  H17AK 50:56 + 14:19 
7 Nærheim,Jon Suldal O-lag  H17AK 54:00 + 17:23 
7 Willig,Michael  Suldal O-lag  H17AK 54:00 + 17:23 
2 Nerheim,Magnar  Suldal O-lag  H60 34:02 + 05:43 
3 Nærheim,Albert  Suldal O-lag  H70 35:01 + 03:35 
 
I Sauda deltok også eit stafettlag med Jan Erik Kristensen, Magnar Nerheim og Stig Morten 
Nerheim. Dei kom på fjerde plass. Hadde det ikkje vore for dårlig trykk på enkelte o-kart så ville 
resultatet vore enda betre. 
 
 
Zporty-festivalen / Gullingen ski-orientering 
Suldal O-lag var med på dette arrangementet på Gullingen 6. mars. Det var 45 deltakarar som gjekk 
trimklassen. Eit vellukka arrangement, med gode omtaler i Suldalsposten. 
 
 
O-karusellar:   
Me arrangerte 10 vinterkarusellar og 13 sommarkarusellar. På enkelte løp var me over 30 deltakarar.  
Og i gjennomsnitt tett opp under 20 deltakarar. 
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Vinnarane av sommarkarusellen var: Stig Morten 
Nerheim (lang løype), Ingvill Odden (mellom 
løype kvinner), Albert Nærheim (mellom løype 
menn), Jone Odden (kort løype gutar), Runa 
Odden (kort løype jenter). 
 
 
 

 
 
Vinnarar av vinterkarusellen var: Erik Mathiesen (lang løype), Vebjørn Nerheim (mellom løype 
menn), Kari Myklebust (mellom løype damer), Jostein Hindenes (kort løype gutar) og Mathilde 
Nerheim (kort løype jenter). 
 
 
Klubbmeisterskap: 
18 deltakarar var med i klubbmeisterskapen. Klubbmeistrar vart: Stig Morten Nerheim (lang løype), 
Marit Eikeland (mellom løype kvinner), Arne Hilde (mellom løype menn), Jone Odden (kort løype 
gutar), Runa Odden (kort løype jenter).  
 
 
 

Gode løyper på klubbmeisterskapen som vart 
arrangert 14. september. 
 
Her utsnitt frå området ved Neikjen - 
Veddalstranda. 
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Familie-/vennestafettar:  
O-laget skipa til familie-/vennestafettar 22. juni og 19. november 2011. På den siste stafetten stilte  
heile 7 lag til start. På vårstafetten stilte 6 lag til start. 
 
Vinnarlaget 22. juni var Heine Moe Willig, Michael Willig og Jon Nærheim.                                                                                                      
Vinnarlaget 19. november var Mathilde, Vebjørn og Stig Morten, alle med etternamn Nerheim 
 

 
 
Det er klart for 1. etappe på familiestafetten 19. november. 7 lag stilte til start. 
Etter stafetten var det medlemsmøte. 
 
 
Skulearrangement:  
27. mai 2011 arrangerte Suldal O-lag eit o-løp der heile ungdomsskulen deltok. Me fekk låne 
løpsbrikker frå Sauda og 150 elever stilte til start. 
 

      
Skulearrangementet på Sand 27. mai.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Kurs i orientering: 
I april arrangerte trenings- og rekrutteringsnemnda eit O-kurs med god deltaking av både born og 
vaksne. Gledeleg har det vore at mange av deltakarane var aktivt med på løpa seinare i sesongen. 
Sjå rapport frå nemnda. 
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Frå kurset i orientering, Stegåsen på Sand. 
 
Sesongavslutning: 
22. juni skipa laget til ein miljøkveld ved Mosvatnet. Då var det familiestafett, leikar og grilling. 
 
Turorientering: 
Også dette året har turorienteringsnemnda fått mykje lovord for opplegga sine med både 
vinterturorientering og sommarturorientering. Sjå rapport frå nemnda.  
 

 
 
Det var ualminneleg vått og rått under opninga av turorienteringa ved Sandsaosen 1. juni. 
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Kretsløp 4. september 
Suldal O-lag inviterte til kretsløp/RR-løp ved Sandsaosen, på det nye kartet. 
Det var omlag 100 deltakarar som møtte fram i det kraftige regnveret. Tilbakemeldingane var 
positive, folk var godt nøgde både med terrenget, kartet og arrangementet.  
Ingvar Olimstad var løpsleiar. 
 
Resultat, Suldal O-lag sine deltakarar i kretsløpet 4. september 
  
3 Hindenes,Ingjerd  D11-12N  29:32 +05:32 
1 Hindenes,Jostein  H11-12  23:55 +00:00 
 Hindenes,Åshild  N-open  Fullført 
1 Hoftun,Ingeborg Kristensen  D11-12N  24:00 +00:00 
1 Mathiesen,Ane  D13-16N  21:15 +00:00 
1 Mathiesen,Erik  H17Ak  1:09:57 +00:00 
2 Mathiesen,Tobias  H11-12N  19:21 +02:03 
4 Nerheim,Magnar  H60  41:34 +10:06 
2 Nerheim,Mathilde  D11-12N  27:29 +03:29 
DSQ Nerheim,Stig Morten  H17Ak  1:17:14 
1 Nerheim,Vebjørn  H13-14  28:20 +00:00 
2 Nærheim,Albert  H70  37:16 +01:17 
2 Nærheim,Jon  H17Ak  1:17:38 +07:41 
1 Odden,Ingvill  D13-14  34:04 +00:00 
1 Odden,Jone  H11-12N  17:18 +00:00 
1 Odden,Runa  D11-12  26:19 +00:00 
 
 

I 2011 kjøpte O-laget inn 3 nye vimplar. 
Her er vi godt markert ved teltet. 
Kretsløpet ved Sandsaosen 4. september. 
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Runa Odden og Vebjørn Nerheim, vinnarar av kvar sin klasse på kretsløpet. 
 
 
 
Idrettsmerket: 
O-laget skipa til ei idrettsmerkesamling. (Orientering og turorientering vart brukt som øvingar for 
trim og uthald.) 2 av medlemene tok idrettsmerket.  
 
Romjulsmarsj: 
3. juledag 2011 var det på ny duka for den tradisjonelle romjulsmarsjen. Omlag 125 deltakarar var 
med. Det gode samarbeidet som styret oppretta med Sand sanitetsforening i fjor blei vidareført i 
2011. Nytt av året var at sentrumsforeninga var med på eit opplegg der folk kunne gå igjennom 
løypa heile romjula. 
 

*������
Suldalshallen: 
Medlemmer av o-laget har hatt vakter i Suldalshallen vår og haust. 
 
Klubbhuset: 
Det er satt i gang eit arbeid med rydding, reparasjon av lysarmaturar, montering av hyller m.m. slik 
at klubbhuset kan bli noko meir lageleg innvendig.  

�

+����������
Suldal O-lag har ei god oppdatert  heimeside, www.suldal-o-lag.no . Fleire i laget er med på å gjere 
den attraktiv. 
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O-skjerm, små  20stk? Tur O-merker :   
O-skjerm 18x18  30stk? Bronse stk. Sølv stk. Gull stk.  
O-skjerm  100 ”? Bronse plakett  12 stk.  ? 
Klypetenger  46 ”? Sølv plakett  5 ” ? 
Stiftklemer  40 ”? Gull plakett  4 ” ? 
Stat-ur  1 ” Plakett  20 år 3 ”? 
Telt 3 stk    
Telt lite 1 ” MERKER :  
Kokeapparat 3 blus 1 ”  Gullingen fjellorientering 30 stk 
Propanflaske 1 ” Gullingen fjellorientering 3-års 148 ” 
Kartpåtrykkjar 1 ” Gullingen fjellorientering 5 års  448 ” 
Plastsveisar 1 ” Ungdomsmerker  17 ” 
Førstehjelpskrin 1 ” Klubbmerke i metall  5 ” 
Lykter for nattorientering 2 ” Klubbmerke i stoff  30 ” 
20 l plastkanner 3 ”   
Instruksjonskompass 1 ” PLASTPOSAR /STARTKORT :  
Kompass m/koffert //Fingerkompass 8 ”// 10’’ Kartposar A3 300 ” 
Arbeidsark for begynnarar uten erfaring 0 ” Kartposar A4 100 ” 
Arbeidsark for begynnarar med litt erfaring 0 ” Kartposar A5 0 
Arbeidsark for begynnarar med erfaring 0 ” Plastlommar stifteklemmer 500 ” 
Overheadtransparent, arb. ark med fasit 1 ” Startkort for klippetenger/stiftkl. 130 ” 
Spel 2 ” Løps-skor 5,5.6,5.6,5.11,5 5 par 
Videofilm ”I ukjent terreng” 1 ”.   
Videokasettar, diverse opptak  2 ” O-KLEDE :  
Drikkebeger, plast 100 stk T-trøyer Suldal O-lag 5 stk 
Drikkebeger, papp 100 stk Overtrekksbukse str.175M 1 ” 
Plast stolpar 25 ”   
Resultat plastlommar 520 stk Gamle løpsdraktar :  
Premiar ca kr. 4000,- Bluse  150 Sxx 1 ” 
Målseil 1 stk. Bluse  160 Sx 3 ” 
EKT UTSTYR  Bluse  170 S 2 ”  
Mini-Time Recorder MTR2 /MTR4 2 stk/1stk. Bukse lang  160 Sx 4 ” 
Mål-/online enhet m/kabel  1 ” Bukse lang  170 S 1” 
Termisk printer til MTR/MTR4 2 ”/1”   
Startposter 4 ” Nye løpsdraktar :  
Post nr. 175  2 ” Bluse 150 Sxx 0 ” 
Post nr.100 1 ” Bluse 160 Sx 4 ” 
Post enheter 31+26+31 ” Bluse 170 S 3 ” 
Løpsbrikker  7 ” Bluse 175 M 2 ” 
Løpsbrikker versjon 2.-02 15+13 ” Bluse 185 L 3 ”  
Stemplingslapper til løpsbrikker  1 stk rull     
Papirruller 6 stk. Bukse knekort 170 S 1 stk. 
KART :   ” ” 175 M 5 ” 
    ” ” 185 L 1 ” 
Hedlebrekk 2006 1:10000 550 ” ” ” 190 Lx 0 ” 
Barkaland 1989 1:10 000 0 ” Bukse lang 160 Sx 6 ” 
Jelsa skule 1999 1:2 500 800 ”  ” ” 170 S 3 ” 
Vinjar 2009 1:5 000 900 ”  ” ” 175 M 4 ” 
Middagsåsen 1981 1:10 000 600 ”  ” ” 185 L 4 ” 
Gullingen 2003  1:10 000 1200 ” Overtreksdrakt   
Mosåno 1999 1:10 000 2170 ” Jakke/Bukse XXL 2 / 2 
Ørekvam 1986 1:10 000 200 ” Jakke/Bukse XL 3 / 3 
Nesflaten 1988 1:10 000 580 ” Jakke/Bukse L 2 / 4 
Augnastølsvaten 1998 1:10 000 1350 ” Jakke/Bukse M 9 / 8 
Stegåsen 2009 1:7 500 750 ”  Jakke/Bukse S 4 / 4 
Turkart Mosvatn 2001 1:25 000 550 ”  Jakke/Bukse XS 3 / 4 
Gullingen 2002 1:10 000 400 stk Jakke/Bukse XXS 2 / 2 
Sandsaosen  2011 1:7500 300 stk DATAUTSTYR: Laserskriver 1stk 
    Vimpel  3 stk 
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Turorientering 2011 
 

Turorientering på ski:  
 

Me brukte karta Gullingen, 24 postar og Hedlebrekk, 16 postar – 40 postar i alt. Karta 
vart kopiert i fargar, ca. 100 kart vart delt ut, 32 personar leverte inn (25 stk. i 2010). Også 
dette året var det mange positive tilbakemeldingar på tilbodet både frå hyttefolk og 
fastbuande. Vi høyrer om mange som tek mange postar men utan å levera inn noko skjema.  

Dette året teikna vi inn oppkøyrde skiløyper, slik at det vart lettare å planleggja 
vegvala. 

Vind førte til at mange av postane bles ned ved Hedlebrekk, men desse kom opp att 
ganske kjapt. 

Dette året vart snømengda eit problem. Postane måtte skjerast ned med kniv festa på ei 
lang brøytestikke. Høgaste posten hang 5,20 m over bakken ! 

 

Turorientering til fots:  
 

I alt 60 postar vart fordelte slik: 
 

Gullingen, Reinsheia  10 postar 
Sandsavatnet    30 postar 
Frøkjedalen, Hedlebrekk  20 postar 
 

Sal av kart har vore ved Sand Sport, Gullingen Turistsenter og ved opninga av tur-
orienteringa. 

 
Totalt vart det selt 31 konvoluttar (42 konvoluttar i fjor) +  20 ekstra ark (24  

ekstra ark i fjor). Det våte veret må ta mykje av skulda for nedgangen. Opninga regna nesten 
heilt bort – men vart berga av teltet til Magnar og kokkekunnskapen til Reidar!  

26 personar leverte inn mot 35 i fjor.  
Vi prøvde ein ny sesong med ”Fleip eller Fakta”-konkurranse med tema frå  

kultur og natur. Oppgåvene fenga nok, men berre 5 stk. leverte inn svara. Av desse hadde 3 
stk. alt rett. 
 
 Me vil takka Michael for hjelp til trykking av kart og for ras kt å sjå at postar var 
«fordufta» på Hedlebrekk. 
 
 Premiar vert delt ut ved tur-o-opning på Veddal i starten av juni. Kan vi satsa på ein 
laurdag – med høve til «personlege trenarar» frå o-laget for dei som ynskjer det ???? 
 
Sand, 22. januar 2012. 
 
Bibbi Krobath Olesen 
Egil Fugleberg 

�

�
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Årsrapport for Trenings- og rekrutteringskomiteen 2011 
 
Trenings- og rekrutteringskomiteen har i 2011 bestått av : 
�  Jon Nærheim 
�  Jan Erik Kristensen 
�  Turi Ottersland Tjøstheim 
 
Jan Erik har delteke på styremøta til klubben. 
Komiteen har i år hatt 2 møte og nokre telefonmøte. 
 
Sakene som har vore tatt opp var desse : 
Terminliste haust- og vintertrening 2011 
Plan for Kurs i orientering -2011(nybyrjar og vidarekomne) 
Terminliste O-sesongen -2011 
Terminliste haust- og vintertrening 2011 
Oppsummering sesong -2011/Årsrapport 
 
Kurset i orientering for 2011 blei halde både på Sand og på Osen. Kurset hadde god deltaking, med 
mellom anna mange langrennsløparar frå Suldal IL. Alle desse har sidan sprunge mange av 
Sommar-karusellane. På nybyrjar-sida hadde me med både vaksne og born. Nokre av desse har vore 
med på nokre av Sommar-karusellane. 
 
I år har me òg hatt  god deltaking på Sommar-karusellen, der totalt 55 løparar var med ein eller 
fleire gonger. Det er ein liten nedgang frå rekord-året i fjor, men då hadde me med oss  ein del 
løparar frå Sauda og Finland. Talet på Sommar- karusellar vart vidareført frå i fjor med totalt 12 løp 
frå mai til i byrjinga av oktober, der dei 3 siste løpa var lagt som sprint-løp. 
 
Måloppnåing for sesongen 2011: 

·  50 løparar på eit av Sommar-karusellane – Dette klarte me ikkje heilt i år heller, men 
deltakinga har vore jamnt god. 

·  Fleire løparar på kretsløp utanom Suldal – Her hadde me god deltaking på Km-mellom i 
Sauda med over 20 løparar frå Suldal. Det var òg ein god gjeng som deltok på KM-sprint på 
Karmøy. I tillegg til vårt eige kretsløp på Sandsosen i september. 

 
Til slutt må det nemnast at 4 O-teens deltok på ROOTS-samling i Haugesund, 7. - 9. januar i fjor. 
Og sjølv om det blei med den eine samlinga det året, går det fleire samlingar dette året. Komiteen 
legg opp til at ei eller fleire av samlingane blir med Suldalsløparar. 
 
Målsetjing for 2012: 

·  50 løparar på ein av Sommar-karusellane 
·  Løypeleggjar kurs for arrangørar no i vinter  
·  God deltaking av unge løparar på kretsløp i Rogaland 
·  O-teens frå Suldal på ei eller fleire ROOTS-samlingar 
·  Deltaking på Hoved-løpet for 13-16 åringar?  

 
 
Jan Erik Kristensen             Jon Nærheim                   Turi O. Tjøstheim 
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Suldal O-lag     
Budsjettforslag 2012    
     
     
  Inntekter  Utgifter  

2 Samlinger, årsmøte, kurs  8 000,00 
3 Reiseutgifter o-løp  6 000,00 
4 Startkontingent, andre løp  6 000,00 
5 Karuselløp 5 000,00  
6 Materiell, Premiar  10 000,00 
7 Annonser  5 000,00 
8 Kretskont., premiefond, akt.konsulent  3 000,00 
9 Kartsal 2 000,00  

10 Tur-orientering 6 000,00 3 000,00 
11 Medlemskontingent 8 000,00  
12 Kartprosjekt 90 000,00  
13 Renter og gebyr 3 000,00 300,00 
14 Løpsarrangement   
15 Tilskot, kulturmidler, sponsorar 30 000,00  
16 Forsikringspremie, klubblokale  20 000,00 
17 Ymse (porto, kopiering, postboks m.v.)  2 500,00 

  144 000,00 63 800,00 
    
    

 


