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Årsmøtet i Suldal O-lag 22/11- 08: 
 
Sakliste: 
 

1. Opning av årsmøtet 
2. Godkjenning av innkalling og sakliste 
3. Val av ordstyrar og referent 
4. Årsmelding for 2008 
5. Rekneskap 
6. Årspengar 
7. Budsjett 
8. Innkomne saker 
9. Val 
10. Utsendingar til kretstinget 
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Årsmelding frå styret i Suldal O-lag 2008: 
 
Suldal O-lag er medlem av NOF (Norges orienteringsforbund) og NIF (Norges 
Idrettsforbund) 
 
Styret i 2008: 
 
Leiar: Ingvar Olimstad (på val) 
Nestleiar: Kari Myklerbust   
Kasserar: Reidar Blesvik  (på val) 
Skrivar: Johannes Bjørke 
Oppmann: Magnar Nerheim 
Rekruttering: Jon Nerheim  (på val) 
Varamedlem: Arne Hilde  (på val) 
 
Andre verv: 
 
Turorientering : Egil Fugleberg, Bibbi Krobath Olesen (på val) 
Trening og rekruttering: Jon Nerheim, Guro Foldøy, Michael Willig. 
Materialforvaltar: Magnar Nerheim (på val) 
Kartansvarleg: Albert Nærheim 
Dataansvarleg: Michael Willig 
Husnemnd: Tore Kjeld Ståland, Karin Hole 
Valnemnd: Tore Thorsen (på val)  Karin Hole 
Revisor: Gyrid Bakka 
 

Møte og saker: 
 
Årsmøtet for 2007 var 1/12 – 07. 
I 2008 har styret hatt 8 styremøter og handsama  44 saker. I tillegg til sakene har referat frå 
forrige møte og skriv/meldingar vore faste punkt. 
 
9. april skipa laget til medlemsmøte. Albert Nærheim vart då utnemnd til æresmedlem. 
Ordførar Torkel Myklebust var med og bar fram helsing frå kommunen. Godt frammøte. 
 
 

Representasjon: 
14. februar: Rogaland O-krets, kretsting i Mortavika: Reidar Blesvik og Ingvar Olimstad 
møtte frå Suldal o-lag. 
2. oktober: Rogaland O-krets, lagleiarmøte i Mortavika. Ingvar Olimstad møtte. 
13. oktober: Suldal idrettsråd. Michael Willig møtte. M. Willig er leiar i rådet. 
14. oktober: Rogaland Idrettskrets, regionalmøte. Michael Willig møtte. 
 

 
Økonomi: 

Økonomien i laget er god.  Behaldninga pr. 31.10.08 var på omlag 215.000 kr, ein oppgang på 
omlag 69 000 kr frå i fjor.  Overskotet skuldast i hovudsak at det er betalt ut tippemiddel for 
Hedlebrekk-kartet i 2008. I budsjettforslaget for 2008 vart det kalkulert med eit overskot på 
omlag 54000 kr.
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Kartarbeid: 
 
Det har dette året vore arbeidd med revidering av Vinjar-kartet og Sandskartet. Desse vil snart 
vera ferdige. Det har òg vore noko synfaring i området for Stegåsen-kartet. 
Neste år ønskjer styret å få sett i gang arbeid med nytt kart for området i sør-vestre enden av 
Sandsavatnet med områda kring Sandvatnet, Fuglavatnet, Nyastøl. 
 
 

 
 

Aktivitetar: 
 
Vårsesong 2008: 
Romjulsmarsj 27.des. 75 deltakarar 
Vinterkarusell  (gateløp):  7 løp 
Karuselløp 4 løp 
Skiturorientering 
Klubbmeisterskap, skiorientering  5. april  
Nybyrjarkurs april/mai – 4 dagar 
Tur O-opning: 11 juni 
Familiestafett 18. juni 
«Sommarmoro» ved Mosvatnet 23. juni 
 
Dessutan har laget skipa til to skiturorienteringsdagar for speidarane i Suldal og på Sand. 
Albert med assistanse av Magnar og Jon var ansvarleg.   
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På Nesflaten vart det skipa til ein orienteringsdag i 4H-klubben. Torbjørg og Ingvar var 
ansvarleg. 
 
 
Haust sesong 2008:  
Turorientering 
Karusell løp:   5 løp  
Klubbmeisterskap 10. september  
Idrettsmerkeprøver 16. september 
Vinterkarusell (gateløp) start 19. november 
Familiestafett 22. november 
Innetrening i Suldalshallen start 22. oktober  
 
  
 
 

 
Låg denne posten heilt rett? Der var nok her eg bomma! 
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Løp me har delteke i: 
 
Kretsløp, Gandal IL    Ålgård OK 
RR1, sprint, 12. april   KM,mellom, RR8, 23. august 
H 60 : 4. plass  Magnar   H 60: 4. plass Magnar 
H 70:  Disk       Albert   H 70: 2. plass Albert 
 
Kretsløp, Gandal IL,   Haugesund IL 
RR2, lang, 13. april        DM,Vest, RR9, 6. september   
H 60:   4. plass   Magnar   H 70: 5. plass Albert 
H 70:   1. plass   Albert 
 

Sonemeisterskap, Sveio o-lag  Rogalandsrankinga 2008 
27. april     H 60: 5. plass Magnar 
H 60:   5. plass   Magnar   H 70: 2. plass Albert 
H 70:   1. plass   Albert 
 

Sandnes I.L.     Nordvestgaloppen 2008 
RR3, mellom, 3. mai    30. 7.- H 60: 10. pl. av 42 stk. Magnar  
H 60:   6.plass   Magnar   31. 7.- H 60: 14. pl. av 42 stk: Magnar
  
      02. 8.- H 60:  20. pl av 40 stk  Magnar 
Egersund OK    03. 8.- H 60:  14. pl av 38 stk  Magnar 
RR4, mellom, 4. mai       
H 60:   7. plass   Magnar   30. 7.- H 70:  15. pl. av 19 stk: Albert  
      31. 7.- H 70: 8. pl. av  19 stk: Albert 
       02. 8.- H 70: 7. pl  av  19 stk: Albert 
Odda O-lag     03. 8.- H 70:  11. pl av   20 stk: Albert 
2 dagars, 25. mai 
H 70: 1. plass   Albert 
 
Sauda O-lag 
KM-sprint, RR5, 7. juni 
D 50: 5. plass   Torbjørg 
H 60: 5. plass   Magnar 
 8. plass   Ingvar 
H. 70: 2. plass   Albert 
 
Sauda O-lag  
KM, ultra-lang, RR6, 8. juni 
B-open: 6. plass  Torbjørg 
             10.plass   Ingvar 
H 17 AK: 8.plass  Jon 
H 60:    4. plass   Magnar      
H 70:    1. plass   Albert 
 
Vaulen OK 
KM, lang, RR7, 16. august 
H 60: 3. plass   Magnar 
H 70: 1. plass   Albert  
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Løpsstatistikk 2008: 
 
 

 
År 
2008 Torbjørg Ingvar Albert Magnar Jon Løparar 

Ganddalen IL. RR1. sprint 12/04   1 1  2 
Ganddal IL. RR2. lang 13/04   1 1  2 
Sveio O-lag. Sonemesterskap. 27/04   1 1  2 
Vikebygd IL. Vikasprinten 01/05    1  1 
Sandnes IL. RR3. mellom 03/05    1  1 
Egersund O-klubb. RR4. mellom 04/05    1  1 
Odda O-lag. 2dagars 25/05   1   1 
Sauda O-lag. KM-sprint. RR5 07/06 1 1 1 1  4 
Sauda O-lag. KM-ultralang. RR6 08/06 1 1 1 1 1 5 
Voss. Nordvestgaloppen.  30.07.-
03.08.    4 4  8 
Vaulen O-klubb. KM-lang. RR7 16/08   1 1  2 
OK Ålgård.KM-mellom RR8 23/08   1 1  2 
Haugesund IL. DM-vest. RR9 06/09   1   1 
Løp prr deltakar  2 2 13 14 1 32 
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Resultat frå interne løp: 
 
Vinterkarusell 
 
Kort  Kvinner  Menn 
 1  1 Vebjørn Nerheim 
 2  2  
Mellom 1 Kari Myklebust 1 Ingvar Olimstad 
 2  2  
Lang 1  1 Jon Nærheim 
 2  2 Reidar Blesvik 
 3  3 Egil Fugleberg 

35 har deltatt 
 

Sommarkarusell 
 
Kort  Kvinner  Menn 
 1  1 Vebjørn Nerheim 
 2  2  
 3  3  
Mellom 1 Torbjørg S. Olimstad 1 Albert Nærheim 
 2 Kari Myklebust 2 Ingvar Olimstad 
 3 Tone Vold 3 Torkel Myklebust 
Lang 1  1 Jan Erik Kristensen 
 2  2 Reidar Blesvik 
 3  3 Michael Willig 
43 deltakarar i karusellen 

Klubbmesterskap 
 
Kort  Kvinner  Menn 
 1  1 Vebjørn Nerheim 
 2  2  
Mellom 1 Torbjørg S. Olimstad 1 Terje Solheim 
 2 Kari Myklebust 2 Ingvar Olimstad 
 3  3  
Lang 1  1 Jan Erik Kristensen 
 2  2 Alf Odden 
 3  3 Jon Nærheim 
12 deltakarar i  klubbmeisterskapet 
Skiorientering 

 Kort  Lang 
1 Ingvar Olimstad 1 Stig Morten Nerheim 
2 Michael Willig 2 Jan Erik Kristensen 
3  3 Alf Odden 
7 deltakarar
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Turorientering 2008 
 

Turorientering på ski:  
 

Me brukte kartet Gullingen. 40 postar i alt. Kartet vart kopiert i fargar, ca. 90 
kart vart delt ut, 36 personar leverte inn. Mange positive tilbakemeldingar på tibudet 
både frå hyttefolk og fastbuande. 

Frå hyttefolka fekk me inn 18 kontrollskjema, frå folk i Suldal 18 
kontrollskjema. I tillegg høyrer me om mange som tek mange postar men utan å levera 
inn noko skjema. 

Mykje betre respons enn i fjor – ein auke på 80 % !! 
 

Turorientering til fots:  
 

I alt 55 postar vart fordelte slik: 
Vinjar-kartet   10 postar 
Gullingen   30 postar 

10 postar mellom leirskulen og Froa 
10 postar aust for Gullingen 
10 postar innerst i Breiastølsdalen 

Mosåno   15 postar 
 
Sal av kart har vore ved Sand Sport, Gullingen Turistsenter og ved opninga av 

tur-orienteringa. 
 
Totalt vart det selt 31 konvoluttar (42 konvoluttar i fjor) +  15 ekstra ark. 
32 personar leverte inn mot 37 i fjor.  
Alle kommentarane har vore positive.  
 

 Me vil takka Jan Erik og Magnar som ”ordonansar” og Michael for hjelp til 
trykking av kart. 
 
 
Sand, 6. nov. 08. 
 
Bibbi Krobath Olesen 
Egil Fugleberg 
 

     
Utsnitt frå årets turskiorientering.



    
 
 1

 
Materialoversyn 2008    

O-skjerm, små  20stk Tur O-merker :   
O-skjerm 18x18  30stk Bronse stk. Sølv stk. Gull stk.  
O-skjerm  110 ” Bronse plakett  12 stk.  ? 
Klypetenger  46 ” Sølv plakett  5 ” ? 
Stiftklemer  40 ” Gull plakett  4 ” ? 
Stat-ur  1 ” Plakett  20 år 3 ”? 
Telt 3 stk    
Telt lite 1 ” MERKER :  
Kokeapparat 3 blus 1 ”  Gullingen fjellorientering 30 stk 
Propanflaske 1 ” Gullingen fjellorientering 3-års 148 ” 
Kartpåtrykkjar 1 ” Gullingen fjellorientering 5 års  448 ” 
Plastsveisar 1 ” Ungdomsmerker  17 ” 
Førstehjelpskrin 1 ” Klubbmerke i metall  50 ” 
Lykter for nattorientering 2 ” Klubbmerke i stoff  30 ” 
20 l plastkanner 3 ”   
Instruksjonskompass 1 ” PLASTPOSAR /STARTKORT :  
Klassesett, kompass m/koffert 8 ” Kartposar A3 500 ” 
Arbeidsark for begynnarar uten erfaring 0 ” Kartposar A4 400 ” 
Arbeidsark for begynnarar med litt erfaring 0 ” Kartposar A5 0 
Arbeidsark for begynnarar med erfaring 0 ” Plastlommar stifteklemmer 500 ” 
Overheadtransparent, arb. ark med fasit 1 ” Startkort for klippetenger/stiftkl. 130 ” 
Spel 2 ” Løps-skor 4.5.5,5.6,5.6,5.8..11,5 7.par 
Videofilm ”I ukjent terreng” 1 ”.   
Videokasettar, diverse opptak  2 ” O-KLEDE :  
Drikkebeger, plast 40 stk T-trøyer Suldal O-lag 5 stk 
Drikkebeger, papp 30 stk Overtrekksbukse str.175M 1 ” 
Plast stolpar 25 ”   
Resultat plastlommar 520 stk Gamle løpsdraktar :  
Premiar ca kr. 9000,- Bluse  150 Sxx 1 ” 
  Bluse  160 Sx 3 ” 
EKT UTSTYR   Bluse  170 S 2 ”  
Mini-Time Recorder MTR2 2 stk Bukse lang  160 Sx 4 ” 
Mål-/online enhet m/kabel  1 ” Bukse lang  170 S 1” 
Termisk printer til MTR 2 ”   
Startposter 2 ” Nye løpsdraktar :  
Post nr. 175  2 ” Bluse 150 Sxx 1 ” 
Post nr.100 1 ” Bluse 160 Sx 5 ” 
Post enheter 26+32 ” Bluse 170 S 3 ” 
Løpsbrikker  10 ” Bluse 175 M 4 ” 
Løpsbrikker versjon 2.-02 12 ” Bluse 185 L 5 ”  
Stemplingslapper til løpsbrikker  1 stk rull     
Papirruller 4 stk. Bukse knekort 170 S 1 stk. 
KART :   ” ” 175 M 5 ” 
Sand 2000 1:5000 0 stk ” ” 185 L 1 ” 
Hedlebrekk 2006 1:10000 700 ” ” ” 190 Lx 1 ” 
Barkaland 1989 1:10 000 0 ” Bukse lang 160 Sx 7 ” 
Jelsa skule 1999 1:2 500 900 ”  ” ” 170 S 3 ” 
Vinjar 1997 1:5 000 500 ”  ” ” 175 M 7 ” 
Middagsåsen 1981 1:10 000 600 ”  ” ” 185 L 5 ” 
Gullingen 2003  1:10 000 1650 ” Overtreksdrakt   
Mosåno 1999 1:10 000 2400 ” Jakke/Bukse XXL 2 / 2 
Ørekvam 1986 1:10 000 400 ” Jakke/Bukse XL 3 / 3 
Nesflaten 1988 1:10 000 600 ” Jakke/Bukse L 2 / 5 
Augnastølsvaten 1998 1:10 000 1550 ” Jakke/Bukse M 8 / 7 
Stegåsen 2000 1:10 000 400 ”  Jakke/Bukse S 4 / 4 
Turkart Mosvatn 2001 1:25 000 850 ”  Jakke/Bukse XS 4 / 4 
Turkart Mosvatn 2001 1:25 000  45 ” lite for. Jakke/Bukse XXS 2 / 2 
Gullingen 2002 1:10 000 400 stk DATAUTSTYR:   
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Rapport frå rekrutteringsnemnda 2008 

 

Desse har vore med i nemnda: Jon Nærheim, Guro Foldøy og Michael Willig 

Jon Nærheim  har representert nemnda i hovudstyret. 

Nemnda har hatt fire møte og arbeidd med desse sakene: 

Terminlister:  Nemnda har sett opp terminlister for løp, trening og 
andre arrangement. Ei terminliste for haust\vintersesongen og ei 
for sommarsesongen. 

Nybegynnarkurs: Nemnda skipa til eit nybegynnarkurs over fire  
dagar, 23. april på Sand, 30. april på Suldalsosen, 14. mai ved 
Stegåsen og 21. mai Nedre Mosåna. Jamt over var 7-8 ivrig med 
på kvar kursdag, men berre 2-3 deltok på alle fire dagane.  

Noko må gjerast for å få deltakarane til å bli aktivt med i laget etter 
slike kurs. 

Sommarmoro: 21. juni skipa laget til «Sommarmoro» ved 
Mosvatnet, med grilling, padling, ingen bading, leikar, skattejakt, 
lite o-løp m.m. Dessverre var vergudene ikkje venleg innstilt. 
Trass i dårleg ver var stemninga likevel på topp. 
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Vintertrening:  Laget har i heile vintersesongen hatt innetrening kvar onsdag i Suldalshallen. 
Det går mykje på innebandy, av og til er andre aktivitetar med. Særleg haust og tidleg vinter 
er dette ein mykje populær aktivitet. Det er den faste gjengen med Magnar, Jon, Albert, 
Ingvar og Michael som støtt møter opp. Det er meget vanleg at ungdommer dropper inn og 
blir med på spelet. 

Kurs for speidarar: Magnar/Albert på Sand og Jon/Albert på Suldalsosen har arrangert kurs 
for speiderne. Her har Albert utan tvil vore primus motor. Speiderne frå Sand og Suldalsosen 
var med på turskiorientering 

 
Kurs for 4H: Torbjørg og Ingvar gjennomførte kurs for 4H på 
Nesflaten.  
 
Tur-o-løp: Suldal O-lag fekk laga ein del o-poster/kart til Vinjar 
barnehage. I første omgang er det plassert ut 10 poster i nærområdet til 
barnehagen. Også på Sand har me liknande på gang. 
 
Konklusjon: Me er eit lag som har ganske mange aktiviteter. Nye del-
tagere blir tatt hjarteleg i mot. Når foreldre er med på aktiviteten er 
oppmøte meir sikker. Me treng utan som helst tvil påfyll i dei nedre 
aldersklassene. Fleire unge er på veg inn i laget.   
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Rekneskap for 2008: 
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Budsjettforslag for 2008: 
SULDAL O-LAG   
BUDSJETTFORSLAG FOR ÅR 2009   
   
   
   
 INNTEKTER UTGIFTER 
   
   
2.   Samlingar, årsmøte, kurs   kr                   -     kr      3 000,00  
3.   Reiseutgifter, O-løp  kr                   -     kr      2 000,00  
4.   Startkontingent, andre løp  kr                   -     kr      3 000,00  
5.   Karuselløp  kr       2 500,00   kr                  -    
6.   Materiell, premiar, drakter  kr       5 000,00    kr   30 000,00  
7.   Annonser  kr                   -     kr      4 000,00  
8.   Kretskontingent, premiefond  kr                   -     kr   10 000,00  
9.   Kartsal  kr       2 000,00   kr                  -    
10. Tur-orientering  kr       4 000,00   kr      1 000,00  
11. Medlemskontingent  kr       7 000,00   kr                  -    
12. Kartprosjekt    kr   20 000,00  
13. Renter og gebyr  kr       2 500,00   kr         200,00  
14. Løpsarrangement  kr     10 000,00   kr      5 0 00,00  
15. Tilskot, kulturmidler  kr     25 000,00   kr                  -    
16. Forsikringspremie, klubblokale  kr                   -     kr      5 500,00  
17. Ymse (porto, kopiering, postboks m.v.)  kr                   -     kr      3 000,00  

Sum  kr     58 000,00   kr   86 700,00  
   
   

Underskot  kr   -28 700,00   
   
   
   

   
   
   
   
1) Inntekt gjeld etterbetaling av tippemiddel for He dlebrekk-kartet    
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